
Teilnahmebeitrag
585,00 Euro für das gesamte Seminar, d.h. 195,00 Euro pro Termin 
incl. Unterkunft und Verpflegung.

Voraussetzung für die Teilnahme an einer Seminarreihe (Frühjahr oder
Herbst) ist die Anwesenheit bei allen drei Terminen. 
Die Teilnahmegebühr ist im Voraus zu entrichten. Ratenzahlung ist möglich.

Für beide Seminare sind Fördermittel beantragt. Bei Bewilligung reduziert
sich der Teilnahmebeitrag. Den genauen Betrag können Sie bei Beate
Jaquet erfragen. 

Anmeldeschluss
für das Seminar im Frühjahr: 01.02.2011
für das Seminar im Herbst: 01.09.2011

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen zum Seminarablauf.

Anmeldung und Information
Systemisches Institut Naumburg 
Beate Jaquet
Claudiusstr. 8
06618 Naumburg

Tel. (0 34 45) 23 76 74
Mail: beate_jaquet@web.de
www.supervision-sinn.de

100 Jahre Frauentag       
mehr als 20 Jahre Deutsche Einheit 

ein Biografie-Seminar 

Dem eigenen Leben 
auf der Spur

Frauen aus (Ost- und West-) Deutschland 
erzählen sich ihre Geschichte



Beate Jaquet
Diplom-Sozialarbeiterin
Diplom-Supervisorin DGSv
www.supervision-sinn.de

„Ich bin in Naumburg geboren und lebe
und arbeite heute in Naumburg und
Paderborn. 
Meine eigene Biografiearbeit gibt mir
innere Zufriedenheit, Gelassenheit und
Zuversicht. Ich schöpfe daraus Kraft für
die Herausforderungen des Lebens.”

Leitung
Gabriele Dick
Diplom-Theologin
Supervisorin DGSv
www.gabriele-dick.de

„Ich bin am Niederrhein aufge-
wachsen und lebe und arbeite seit
10 Jahren in Dresden. 
Durch Biografiearbeit ist mein
Bewusstsein für das Politische im
Privaten und für das Private im
Politischen gewachsen.”

Zielgruppe 
Frauen aller Altersgruppen (max. 12 Teilnehmerinnen)

Termine
Das Seminar besteht jeweils aus drei zusammenhängenden Terminen.
Es wird im Frühjahr und im Herbst 2011 angeboten. 

Im Frühjahr 18.–19.02.2011 / 13.–14.05.2011 / 08.–09.04.2011
Ort Heimvolkshochschule Konrad-Martin-Haus 

Am Rechenberg 3–5, 06628 Bad Kösen 
Tel. (03 44 63) 6 29-6, Fax (03 44 63) 6 29-75 
E-Mail: info@caritas-konradmartinhaus.de

Im Herbst 16.–17.09.2011 / 21.–22.10.2011 / 18.–19.11.2011
Ort Evangelisches Zentrum Ländlicher Raum, 

Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis e.V.
Pestalozzistr. 60a, 04655 Kohren-Sahlis
Tel. (03 43 44) 6 18 61, Fax (03 43 44) 6 18 62
info@hvhs-kohren-sahlis.de

Beginn Freitag 14 Uhr 
Ende Samstag 17 Uhr

Im Seminar hat jede Frau die Mög-
lichkeit, Teile ihrer Lebensgeschichte
zu erzählen und den Geschichten
der anderen Frauen zu lauschen. 
Bei diesem gegenseitigen Prozess
erschließen sich Bedeutungen neu,
verändern oder vertiefen sich. Durch
den gemeinsamen Blick auf die Hin-
tergründe der jeweiligen DDR- und
BRD-Zeitgeschichte veranschauli-
chen wir die politischen Bezüge der
individuellen Erfahrungen. Darüber
hinaus erhellt die gemeinsame
Reflexion der biografischen Erlebnis-
se das tragende Netz der Frauenge-
schichte und verbindet die Teilneh-
merinnen mit der Lebens- und
Widerstandskraft ihrer Vorfahrinnen.
Biografiearbeit ist eine Form leben-
diger und kritischer Bildungsarbeit.
Wir laden ein zu einem spannenden
und weiterführenden Austausch. 

Dieses Biografieseminar 

• dient der persönlichen 
Weiterentwicklung

• fördert kritisches Selbst-Wert-
Bewusstsein 

• motiviert, das eigene Leben
beherzt zu gestalten

• arbeitet mit den ganzheitlichen
Methoden lebendigen Lernens


