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Das Klosterstift St. Marienthal ist das dlteste Frauenkloster
des Zisterzienserordens in Deutschland, das seit seiner Griin-
dung 1234 ununterbrochen besteht. Die Zisterzienserinnen
|eben nach der Regel desheiligen Benedikt und den Satzungen
desZisterzienserordens.

DasErlebnisder kldsterlichen Gastfreundschaft, hierim Drei-
landereck Deutschland-Polen-Tschechische Republik und
inmitten der Oberlausitz, ist etwas Besonderes. Die Lage an
der NeiRe- dem Grenzfluss zwischen Deutschland und Polen -
und diewaldreiche Gegend sind gute Ausgangspunkte, Ruhe,
Besinnung und Erholung zu finden.

Die Géastehéuser des Klosters bieten dem Gast auch eine
Bleibe fur einen kiirzeren oder langeren Aufenthalt. Die Ver-
pflegung erfolgt durch die Klosterschenke bzw. die klosterei -
geneKiche.

| Anliegender Kurse: |

Zielgruppe sind Frauen, die das Bedurfnis versplren, zur
Ruhe zu kommen, Zeit fur sich selbst und fr ihrinneres L eben
zu haben, und die sich Unterstiitzung durch eine Gruppe
Gleichgesinnter auf diesem Weg wiinschen.

Spiritualitét bezeichnet die Fahigkeit des Menschen, in Kon-
takt zu bleiben mit dem, was ihm wirklich am Herzen liegt,
wasihminneren und &uf3eren Frieden schenkt.

DieVerbundenheit mit der heiligen géttlichen Kraft - dem gott-
lichen Funken - im eigenen Herzen, im Kosmos und in der
zuverlassigen Gemeinschaft mit anderen Menschen ist
begliickend undlernbar.

Die Waochenendkurse bieten die Moglichkeit, Schritte auf
dem eigenen Weg der Verbundenheit zu entdecken und férder-
liche Haltungen einzutiben. Spiritualitét erweist sich als Ener-
giedesHerzensim personlichen und beruflichen L eben.

| Begleiterin: I
Gabriele Dick, Jahrgang 1957, ist Diplom-Theologin (mit
Schwerpunkt Religionsphilosophie). Seit vielen Jahren berét
sieMenschen zu personlichen und beruflichen Themen.

Ihre spirituelle Lebensweise (Stille-Meditation, Leben mit
dem Jahreskreis) hat sie 16 Jahre lang als Mitglied in einer
Klostergemeinschaft entwickelt. Seit 2002 arbeitet sie freibe-
ruflich alsSupervisorin (DGSv).

www.gabriele-dick.de

| dieThemender Seminare: |
Die Themenschwerpunkte der Kurstage orientieren sich am
Jahreskreis der Natur und an den Schétzen von christlichen
MystikerInnen. Sie erschlief3en wichtige Aspekte einer | eben-
digen Spiritualitét.

Wochenend-Kurs: Freitag, 25.03. - Sonntag, 27.03.2011

"Fruhlingserwachen: Neu anfangen — Liebevolle Acht-
samkeitlernen.”

Beginn: Freitag, 18.00Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Wochenend-Kurs: Freitag, 15.04. - Sonntag, 17.04.2011
"Liebevolle Achtsamkeit fir mich und andere — Vom
Umgang mit (eigenen) Grenzen"

Beginn: Freitag, 18.00Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Wochenend-Kurs: Freitag, 23.09. - Sonntag, 25.09.2011

"Herbstzeit ist Erntezeit. Dankbar, gelassen und kraft-
voll [eben.”

Beginn: Freitag, 18.00Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Wochenend-Kurs: Freitag, 28.10. - Sonntag, 30.10.2011

"Licht und Dunkelheit — das K ostbare der dunklen Jah-
reszeit. Vom Umgang mit Gelingen und Scheitern in
meinem Leben."

Beginn: Freitag, 18.00Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

| Arbeitsweise: |
Wir arbeiten in einer Gruppen von ca. 12 Frauen mit Natur-
Erfahrung, Korperwahrnehmung, Anleitung zur Meditation,
thematischen | mpulsen und Austausch.

Die gemeinsame Arbeit unterstiitzt darin, dass jede Teilneh-
merinihren eigenen Weg der Verbundenheit findenundim All-
tag eintiben kann. Die Naturlandschaft des Neif3etals und die
unmittelbare Nahe zu den Zisterzienserinnen des Klosters St.
Marienthal unterstiitzen diese Arbeit.

| Preisefiir den Wochenend-Kurs: |
1 Person (Ubernachtung+ Verpflegung): 197,00€
Zuschlag fur Zimmer mit DU/WC: 20,00€

Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung. Ein
christlicher Hintergrundist nicht erforderlich.
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